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RESUMEN

La ciencia de las imagenes diagndsticas o Imageno-
logia es un conjunto de estudios que, a través de la
tecnologia, obtiene y procesa imagenes del cuerpo
humano; entre ellos la ultrasonografia o ecografia
constituye un método de diagndstico por imagenes,
no invasivo, seguro, de bajo costo, portatil y facil-
mente reproducible que ofrece excelentes resul-
tados en manos de un operador entrenado.

La ecografia a nivel cutaneo es un método que ac-
tualmente esta experimentando una extraordinaria
expansion como resultado del desarrollo cientifico-
técnico. En este articulo revisamos las utilidades
diagndsticas y terapéuticas de los ultrasonidos en el
area dermatoldgica.

Palabras claves: ultrasonidos, ultrasonografia,
ecografia cutanea, Doppler color.

INTRODUCCION

La introduccién de la ecografia al campo de Ia
Dermatologia es relativamente reciente, tornandose
posicomo de sus anexos, glandulas, foliculos pilosos
y ble mediante este método la definicién in vivoy en
tiempo real de las diferentes capas de la piel, asi
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SUMMARY

The science of diagnostic images or Imaging is a set
of studies that through technology, obtains and
processes images of the human body; among them
ultrasonography or ultrasound constitutes a non-
invasive, safe, low-cost, portable and easily re-
producible diagnostic imaging method that offers
excellent results in the hands of a trained operator.

Skin ultrasound is a method that is currently
experiencing extraordinary expansion as a result of
scientific and technical development. In this article
we review the diagnostic and therapeutic utilities
of ultrasound in the dermatological area.

Key words: ultrasound, ultrasonography, skin
ultrasound, color Doppler.

como de sus anexos, glandulas, foliculos pilosos y
ufias; ademds de estructuras adyacentes como
nervios, cartilagos, musculos, tendones, vasos y
nervios. Al mismo tiempo, estos equipos permiten
observar el flujo sanguineo entiempo real debidoala
capturay el registro de las ondas de sonido a través
del Doppler color.””

(<O XM stc s un articulo publicado en acceso abierto bajo una Licencia Creative Commons

Gaceta Dermatoldgica. (Asuncion) 2022 ; 16 (1): 90-95


http://orcid.org/0000-0003-4937-0208
http://orcid.org/0000-0002-6740-4515

Utilidades de la ecografia en dermatologia

La extraordinaria resolucién espacial de la ecografia
en planos superficiales permite localizar con pre-
cision las lesiones y analizar su tamafo, morfo-logia,
definicidon de bordes, naturaleza (quistica, sélida o
compleja) y vascularizacién empleando el Doppler.’

Es asi que con una técnica correcta unida a un equipo
de alta resolucién se puede realizar diagndstico y
caracterizacién de patologias dermatoldgicas con-
génitas o adquiridas, benignas o malignas, in-
flamatorias, anomalias vasculares y ungueales. Esto
permite hacer seguimientos previos, durante o
posteriores a tratamientos ya sean éstos clinicos,
quirurgicos o estéticos; ofreciendo informacién
imprescindible para mejor manejo de los pacientes.”
a

Comentarios

Principios fisicos de la ultrasonografia

Un sonido es una onda mecdnica de presion que se
desplaza de forma lineal a través de un medio. Un
ultrasonido es un sonido cuya frecuencia esta por
encima del rango audible, es decir, mds de 20.000
hercios (20 MHz). Los ultrasonidos se generan por
medio de un transductor o sonda. Un transductor es
un dispositivo que puede, por un lado, producir
ultrasonidos a partir de energia eléctrica mediante el
efecto piezoeléctrico y emitirlos; y, por otro, recibir
sonidos y transformarlos en sefiales eléctricas que
son amplificadas y posteriormente procesadas para
formarlaimagen.”’

Los ultrasonidos se propagan por el medio en
direccidn perpendicular a la superficie del trans-
ductor y se van encontrando con tejidos con los que
interaccionany através de los cuales se propagan. La
base de la imagen ecografica es la interaccidn de los
ultrasonidos con los tejidos.’

La informacién obtenida de la interaccién de los
ultrasonidos con los tejidos se puede representar de
distintos modos, los mas frecuentemente utilizados
en Dermatologia son la ecografia en modo B y el
Doppler color. Se requiere de equipos con trans-
ductores idealmente compactos, lineales, que
tengan un rango de frecuencia mayor, de entre 15 a
22 MHz, para mejor definicion de las estructuras
superficiales.”*
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Semiologia ecogrdfica

En la descripcidén de las lesiones a la ecografia se
detallan ademas de su localizacién, forma y tamaiio,
la ecogenicidad de las mismas con respecto al tejido
adyacente. La ecogenicidad corresponde a la mayor
o menor intesidad de los grises en modo B des-
cribiéndose de la siguiente manera™:

e Hiperecogénica o hiperecoica: imagen o es-
tructura mas ecogénica que el parénquima
adyacente. Por ejemplo el hueso.

e Hipoecogénica o hipoecoica: estructura menos
ecogénica que el parénquima adyacente. Un
ejemplodeelloson los quistes.

® |soecogenica o isoecoica: estructura con igual
ecogenicidad que el tejido que la rodea. Por
ejemplolos lipomas.

® Anecogénica o anecoica: es aquella estruc-tura
gue no emite ningun eco por lo cual se ve negra
como el liquido o los gases.

Ecoanatomia de la piel y los anexos cutdneos

Existe correlacion entre la anatomia y laimagen ala
ecografia de las diferentes capas cutaneas.’

La epidermis se observa como una banda hiper-
ecogénica homogénea a excepcién de la piel acral
donde se puede observar como una doble banda.’

En la dermis se pueden diferenciar dos zonas, una
superior mas hipoecogénica que se corresponde con
la dermis papilar y la inferior mas hiperecogénica
que se corresponde con la dermis reticular.’

Ecograficamente la hipodermis es una banda hipo-
ecogénica a nivel de los lobulillos surcada por lineas
hiperecogénicas que corresponden a los septos
interlobulillares. A mayor profundidad se encuentra
la fascia que se visualiza como una banda hiper-
ecogénica de disposicion lineal.”

El aparato ungueal es una estructura compleja
compuesta por varias extructuras, en muchas oca-
siones existe la necesidad de una biopsia ungueal
para determinar patologias del lecho, la matriz o
zonas internas de la placa ungueal, con el con-
siguiente riesgo de una onicodistrofia permanente
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por el procedimiento invasivo; sin embargo la
ecografia constituye un método de exploracién no
invasivo e inmediato que puede aportar valiosos
datos.’

Con ecégrafos de alta resolucidén es posible deter-
minar las caracteristicas de los foliculos pilosos en
sus diferentes fases (andgena, catagena, telégena),
los bulbos pilosos se visualizan como estructuras
globulares hipoecogénicas localizadas a distintos
niveles de la dermis segun la fase del ciclo en el que
se encuentran.”’

Ecografia de lainflamacion cutdnea

La identificacién de patrones ecograficos en las
diversas patologias inflamatorias de la piel puede
facilitar su identificacion y caracterizaciéon. Ademas,
en muchas ocasiones se puede realizar un control
evolutivo y valorar la eficacia de los tratamientos
administrados.*®*’

Enfermedades inflamatorias de la uniéon dermo-
epidérmica como el liquen plano, lupus eritematoso
cutaneo y la dermatomiositis; a nivel de la dermis
como erisipela, celulitis, hidrosadenitis, acné y mas
inferiores como las paniculitis son factibles de
caracterizar ecograficamente, siendo los principales
hallazgos la alteracién de la estructura ecografica
normal de las capas cutaneas, la aparicién de edema
e infiltrado inflamatorio que altera la ecogenicidad y
la vasodilatacién que mostrara un aumento del flujo
al Doppler. En lesiones profundas la ecografia nos
puede ser util para elegir la zona a biopsiary también
a valorar el grado de actividad del cuadro clinico
mediante el estudio Doppler y la evolucién de las
lesiones.”**

En procesos infecciosos o supurativos en los que se
requiera realizar un drenaje, la ecografia ademas del
diagndstico nos ayuda a determinar el drea a drenar
con mayor seguridad, resolviendo el temor de lesio-
nar estructuras vasculares o nerviosasimportantes.”

En la hidrosadenitis supurativa, ademas de esta-
dificar ecograficamente la enfermedad a través de la
Sonographic Scoring of Hidrosadenitis Supurativa
(SOS-HS), también en los casos en que se precisa
infiltraciéon con corticoides, la ecografia en tiempo
real, nos permite asegurar la inyeccién del farmaco
en la zona patoldgica, evitando el dafio de estruc-

turas adyacentes. En la misma patologia, la ecografia
cutanea es una herramienta rdpida que puede ser
utilizada en el pre operatorio para la delimitacién del
areaquirdrgica.”™

Ecografia de los tumores cutdneos

La ecografia nos permite estudiar los tumores
cutaneos, su morfologia, relacion con estructuras
adyacentes y la vascularizacion, orientando hacia la
benignidad o malignidad de los mismos.™

Tanto los tumores benignos como los quistes,
lipomas, dermatofibromas, neurofibromas, cica-
trices queloides, nevus intradérmicos, verrugas vy
gueratosis tienen en su mayoria patrones eco-
graficos caracteristicos que las diferencian entre si y
delos malignos.”*****(Figura 1)
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Figura 1. Imagen tipica de un quiste epidérmico: lesidn
hipoecoica con refuerzo central posterior y sombras
laterales. El doppler no mostrd vascularizacidn en el interior
del quiste. Fuente: Echeverria-Garcia B, Borbujo J, Alfageme
F. Incorporacion de la ecografia en Dermatologia. Actas
Dermosifiliogr. 2014; 105(10): 887-890.

Asi como con el carcinoma basocelular y espino-
celular, la ecografia es util para el diagndstico y el
estadiaje regional, en la cual se sigue un orden que
debe incluir la lesidon primaria o cicatriz, el tejido
circundantey las diferentes estaciones ganglionares;
se volvié fundamental estudiar su relaciéon con los
vasos de la proximidad con el Doppler para mejorar
el abordaje quirdrgico vy la estadificacion.””* (Fig. 2)

En el melanoma cutdneo primario la ecografia re-
sulta una herramienta muy util para el diagndstico
del tumor, estimar el espesor tumoral y analizar el
grado de vascularizacién intratumoral. En el caso de
las metdstasis cutaneas y las satelitosis aparecen
como noédulos hipoecoicos con aumento de la trans-

Gaceta Dermatoldgica. (Asuncion) 2022 ; 16 (1): 90-95



Utilidades de la ecografia en dermatologia

Actas Dermosifiliogr. 2014;105:887-90

Figura 2. A. Imagen ecografica tipica de un carcinoma
basocelular en una pierna: lesion hipoecoica de bordes bien
delimitados con imdagenes hiperecoicas en su interior (circulo
rojo). B. Carcinoma basocelular multirrecidivado en el ala
nasal izquierda. La ecografia muestra la imagen ya descrita
del carcinoma basocelular (circulo rojo), con respeto del
cartilago nasal (banda hipoecoica sefialada con un corchete
rojo). Fuente: Echeverria-Garcia B, Borbujo J, Alfageme F.
Incorporacidon de la ecografia en Dermatologia. Actas
Dermosifiliogr. 2014; 105(10): 887-890.

misidn acustica en el tejido celular subcutaneo. En
cuanto a los ganglios la principal aplicacién seria
la deteccién precoz de metastasis, ya sea en la
estadificacion inicial o durante el seguimiento. En
algunos casos, la ecografia se utiliza como guia para
la localizacién y marcaje con arpones metalicos de
los ganglios metastdsicos antes de su extirpacion, a
fin de reducir los falsos negativos y disminuir la
morbilidad.*"*(Figura 3)

Ecografia de las anomalias vasculares cutdneas

Las anomalias vasculares engloban un amplio espec-
tro de patologias en la que se incluyen tanto los
tumores vasculares (hemangiomas) como las mal-
formaciones vasculares segun la ultima clasificacion
de la International Society for the Study of Vascular
Anomalies (ISSVA). El uso de la ecografia cutdnea
para estas lesiones se ha incrementado en los
ultimos afios, porque permite medir el tamano,
grosor y extension a estructuras adyacentes ademas
de evaluar la respuesta al tratamiento de las mismas.
Todas ellas deben ser evaluadas en modo B como en
Doppler color.”*****

Ecografia en Dermoestética

La demanda de procedimientos estéticos no qui-
rargicos o minimamente invasivos como la apli-
cacién de fillers y de toxina botulinica estan en
auge, con indicaciones de rejuvenecimiento cada
vez masamplias.”®’

Figura 3. Metastasis de melanoma: lesidn localizada en el
tejido celular subcutdneo constituida por 2 Iébulos
hipoecoicos con refuerzo posterior que semejan un quiste
epidérmico. El doppler mostré una abundante vascu-
larizacion en el interior de ambas lesiones. Fuente:
Echeverria-Garcia B, Borbujo J, Alfageme F. Incorporacion de
la ecografia en Dermatologia. Actas Dermosifiliogr. 2014;
105(10): 887-890.

El aumento en el nimero de inyecciones con mate-
riales de relleno en rostro y/o cuello trae consigo
también el incremento de las complicaciones, sobre
todo cuando no son realizadas por manos expertas.*’

En este campo la ecografia cutanea puede ser uti-
lizada para identificar la presencia de implantes
cuando el paciente ya no recuerda lo que se aplicd,
poder diferenciarlos, precisar su localizacién en el
tejido y/o su posible migracion a zonas no deseadas
donde pueden generar problemas funcionales o
estéticos. (Figura 4) Se la utiliza también en tiempo
real para delimitar especificamente las zonas en el
momento de la aplicacion del material de relleno a
fin de evitar la inyeccidén en los vasos sanguineos y la
consecuente alteracidon en el territorio que irriga
dichovaso.”
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Figura 4. Implantes de acido hialurénico (H). El patron del
acido hialurénico inicialmente es vesicular. Alfageme Roldan
F. Ecografia cutanea. Actas Dermosifiliogr 2014; 105(10): 891-
899.

En cuanto a estética corporal se refiere, la ecografia
nos ayuda a diagnosticar el tipo, localizacién y
extensidn de las lipodistrofias o celulitis, las cuales
presentan patrones ecograficos diferentes y nos
permite valorar la eficacia de los tratamientos
administrados.***

En la ecografia de la piel podemos observar también
las variaciones que se presentan durante el proceso
de envejecimiento como la elastosis solar. En 1988
Querleux et al. describieron una banda hipo-
ecogénica entre la epidermis y la dermis reticular
gue la llamaron banda subepidermica de baja
intensidad (SLEB). En 1989 Rigal et al. demostraron
que su espesor aumentaba con la edad y propu-
sieron que esta banda podria ser un marcador del
envejecimiento de la piel, hoy dia se sabe que este
fendbmeno es universal y se corresponde con la
eslastosis solar, se acentla en zonas fotoexpuestas,
puede ser de mayor grosor por las mafanas por los
cambios gravitacionales en el balance hidrico a lo
largo del diay puede ser observado en todas las razas
siendo menos evidente en la afroamericana. Por lo
que los estudios de la SLEB deberian estandarizarse
en cuanto al lugar del cuerpo que se realizay la hora
del dia en que se realiza.”****

El espesor cutaneo y su ecogenicidad pueden usarse
como parametros de eficacia en la mayoria de los
tratamientos estéticos de rejuvenecimiento cu-
tdneo.”

CONCLUSION
La ecografia dermatoldgica es una técnica no inva-
siva, de facil aplicacién, que no utiliza radiacion

ionizante, rapida y reproducible a la practica diaria
del dermatélogo. Con un amplio rango de aplica-
ciones diagndsticas y terapéuticas tanto en el area
clinica, quirdrgicay estética.
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