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RESUMEN

En diciembre del 2019, se reportan los primeros
casos de neumonia ocasionada por el SARS-CoV-2,
de rapida propagacién, que requiere implementar
medidas de restriccién, lo que limita la atencién
médica. Motivados por la atencién de enfermedades
crénicas de piel, se implementan unidades de
Teledermatologia, que permiten el diagndstico y
tratamiento de lesiones cutaneas, mediante la
visualizacion de lesiones con herramientas infor-
maticas.

Se presenta la experiencia de la implementacién de
la Teledermatologia, para la atencién de pacientes
con psoriasis grave, en un servicio de Dermatologia;
donde se evalué inicialmente a cuatro pacientes, de
caracteristicas clinicas similares, portadores de
psoriasis grave, con evaluaciones periddicas e inicio
de tratamiento inmunosupresor con metrotexate,
con lo que mostraron mejoria clinica de la enfer-
medad.

Palabras claves: psoriasis, eritrodermia psoridtica,
metrotexate, teledermatologia.

ABSTRACT:

In December 2019, the first cases of pneumonia
caused by the rapidly spreading SARS-CoV-2 were
reported, requiring the implementation of res-
triction measures, which limits medical care.
Motivated by the care of chronic skin diseases,
Teledermatology units are implemented, which
allow the diagnosis and treatment of skin lesions, by
visualizing lesions with computer tools.

The experience of the implementation of Tele-
dermatology is presented, for the care of patients
with severe psoriasis, in a Dermatology service;
where four patients with similar clinical charac-
teristics, carriers of severe psoriasis, with periodic
evaluations and initiation of immunosuppressive
treatment with methotrexate, were initially eva-
luated, with which they showed clinical impro-
vement of the disease.

Keywords: psoriasis, psoriatic erythroderma,
methotrexate, teledermatology.
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INTRODUCCION

En diciembre del 2019, se reporta en Wuhan, China;
una neumonia causada por un nuevo virus, deno-
minado SARS-CoV-2, y a la enfermedad COVID-19.
Este virus se propagd rapidamente por todo el
mundo, por lo que adquirié el nivel de pandemia.*

Esta enfermedad requirié fuertes medidas de
restriccion para disminuir su propagacién, por lo que
se implementd la telemedicina, definida por la
Organizacién mundial de la Salud como: “Aportar
servicios de salud, donde la distancia es un factor
critico, por cualquier profesional de la salud, usando
las nuevas tecnologias de la comunicacién para el
intercambio vdlido de informacién en el diagndstico,
el tratamiento y la prevencién de enfermedades o
lesiones, investigacion y evaluacién, y educacién
continuada de los proveedores de salud, todo con el
interés de mejorar la salud de los individuos y sus
comunidades.”’

La teledermatologia, modalidad de la telemedicina,
a su vez se define como modalidad utilizada para
diagnosticar y tratar las enfermedades cutdneas a
distancia; siendo una muy util aplicacion, teniendo
en cuenta que la evaluacién dermatolégica se basa
en la observacién de lesiones’, por lo que ha sido
utilizada hace varios afios, pero optimizada con
mucha utilidad en tiempos de COVID-19.*

Muchos servicios de Dermatologia, aun sin estar
preparados, han tenido que adaptar sus recursos
humanos, técnicos, y logisticos en la imple-
mentacién de la teledermatologia, para garantizar la
atencion y seguimiento continuo, especialmente
para las enfermedades crénicas de la piel, como la
. . ’ . e . 5
psoriasis, elacnéyla hidradenitis supurativa.

Se presenta la experiencia de la Catedra y Servicio de
Dermatologia del Hospital de Clinicas, de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncidén, en la implementacién de la teleder-
matologia, como herramienta utilizada para la
atencion médica de pacientes con enfermedades
cronicas, como la psoriasis.

PRESENTACION DE LOS CASOS CLINICOS

Caso Clinico 1: Masculino, 39 afios, obeso.

Consulta por un cuadro de dos meses de evolucién de
manchas que se pelan, posterior a cuadro de dengue.
Se realiza tratamientos topicos que no precisa, sin
mejoria del cuadro.

Examen Fisico: Placas eritemato-descamativas de
bordes irregulares, limites netos, extensas, confluen-
tes, que comprometen el cuerpo, el rostro, y el cuero
cabelludo.

Impresién Diagndstica: Psoriasis vulgar. PASI: 42,
Evolucién y tratamiento: Se inicia Metrotexate
15mg/semana y propionato de clobetasol. Se

realizan cinco evaluaciones por Teledermatologia,
presenta buena evolucién. (Figura 1. Ay B)

Figura 1: Paciente 1: A. Placas eritemato-descamativas
multiples, extensas, en térax, abdomen, miembros.
B. Mejoria importante del eritema y la extensién de las
lesiones.

Caso Clinico 2: Masculino, 57 afos, diabético, hiper-
tenso, portador de psoriasis vulgar con tratamiento
tépico.

Consulta por exacerbacién de lesiones de aproxima-
damente dos semanas de evolucion.

Examen Fisico: Placas eritemato-descamativas,
bordes irregulares, limites netos, confluentes, que
comprometen todo el cuerpo, y configuran una
eritrodermia. En ufias onicomadesis y onicolisis.
Impresién Diagndstica: Eritrodermia psoriatica.
Evolucion y tratamiento: Se inicia metrotexate 15
mg/semana. Se realizan dos evaluaciones por
Teledermatologia. Optima evolucién. (Figura 2)
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Figura 2: Paciente 2: Placas eritemato-descamativas
confluentes de distribucién universal. Eritrodermia
psoriatica.

Caso Clinico 3: Femenina, 74 afios, diabética.
Consulta por cuadro de dos meses de evolucién de
manchas rojas generalizadas, con dolor urente, en
todo el cuerpo. Realiza tratamiento con Dexame-
tasonay Propionato de Clobetasol, sin mejoria.
Examen Fisico: Placas eritemato-descamativas
multiples, confluentes, de distribucién universal.
Impresidn Diagnodstica: Eritrodermia psoriatica.
Evolucidn y tratamiento: Se inicia Metrotexate 20
mg/semana. Se realizan dos evaluaciones por
Teledermatologia. Evolucién regular. (Figura3 AyB)

Figura 3: Paciente 3: A. Placas eritemato-descamativas
confluentes difusas. B. Placas eritemato-descamativas en
manos. Eritrodermia psoriatica.
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Caso Clinico 4: Masculino, 62 afios de edad, porta-
dor de psoriasis vulgar, sin tratamiento.

Consulta porempeoramiento de lesiones.

Examen Fisico: Placas eritemato-descamativas,
confluentes, de distribucidn universal. Con multiples
erosiones con costras hematicas en miembros
superiores.

Impresién Diagndstica: Eritrodermia psoriatica.
Evolucion y tratamiento: Se inicia Metrotexate 15
mg/semana. Se realizan cinco evaluaciones por
Teledermatologia. Evolucion éptima. (Figura4 Ay B)

Figura 4: Paciente 4: A. Placas eritemato-descamativas
confluentes en térax y miembros superiores. B. Placas
eritemato-descamativas confluentes, con erosiones, en
miembros superiores. Eritrodermia psoriatica.

COMENTARIOS:

Motivados por la necesidad de atencidn a pacientes
con enfermedades cutdneas graves, como las auto-
inmunes e inflamatorias, durante la pandemia de
Coronavirus, que configuraba extremas medidas de
aislamiento; los integrantes de la Catedra y Servicio
de Dermatologia del Hospital de Clinicas, inicié su
Unidad de Teleconsultas. Las consultas se realizaban
por agendamiento, con lainvaluable colaboracién de
médicos residentes de Dermatologia y Auxiliares de
la Ensefianza.

En este manuscrito, se presenta una serie de pacien-
tes con Psoriasis grave evaluados por Teleder-
matologia por la pandemia de coronavirus, con
similares caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
(Figura 5). Se inicia Metrotexate y corticoides topi-
cos, luego de cumplir los protocolos necesarios para
el inicio de medicacidn sistémica; la mayoria pre-
senta buena evolucién.
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En los meses de abril a julio, donde se realizé este
analisis, se evallo por teledermatologia un total de
696 pacientes, de los cuales 26 fueron pacientes con
diagndstico de Psoriasis (3.73%) (N:696) (Figura 6),
de los pacientes con psoriasis, cuatro presentaron
cuadros de gravedad (15.38%) (n:26). (Figura 7); en
todos se inici6 metrotexate como tratamiento
sistémico, y presentaron evolucion variable. En una
serie de teleconsultas publicada en Italia, los autores
reportaron que de 183 pacientes 126 corresponden
a psoriasis y artritis psoriatica, lo que difiere de esta
casuistica, sin embargo, informan que la necesidad
de atencidn de este tipo de enfermedades motivd el
inicio de la atencidn teledermatoldgica’, al igual que
en el Servicio de Dermatologia del Hospital de
Clinicas; y en el Servicio de Dermatologia de Yale,
donde se implementaron consultas por video-
llamada o visitas telefonicas, ademas de evaluar y
clasificar pacientes, en caso de que éstos requieran
atencién en persona.’

El Grupo de Psoriasis de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia, refiere que la pande-
mia por SARS-CoV-2, serd determinante en las
consultas de esta enfermedad, los escenarios podran
ser diversos, donde se observardn periodos de
exacerbacion, remisién, o incluso caracter estacional
de esta nueva enfermedad.’

CONCLUSIONES

La atencion de enfermedades graves ha obligado a
los hospitales a buscar estrategias para continuar
con la atencion médica; en éste escenario la tele-
dermatologia ha sido una herramienta funda-
mental.

Implementada por primera vez en este servicio, y
motivados por la necesidad de atencién médica;
para pacientes con patologias que precisaban
atencién urgente. La teledermatologia ha permitido
llevar la dermatologia a todo el pais, asegurando la
atencién médica de la especialidad, con calidad.

Figura 5: Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de Pacientes con Psoriasis Grave.
Paciente | Filiacidn Diagndstico Tratamiento Evolucidn | Teleconsultas

1 Masculing, 39 afios, obeso. | Psoriasis vulgar | Metratexate 15mg/semana Buena Cineo

Propionatode Clobetasol
2 hasculing, 57 afios, HTA, Eritrodermia Metrotexate 15mg/semana | Optima Dos

Db 2. Psoriasis vulgar. psoriatica Fropionatode Clobetasol

3 Femenina, 74 afios, DMZ, Enitrodermia Metrotexate 15 mg/semana Regular Cuatro
psoniatica Propionatode Clobetasol

4 Masculing, 62 afios, Psoriasis | Entrodermia Metrotexate 15mg/semana | Optima Cinco
vulgar. pEoriatica Propionatode Clobetasol

Fuente: Archivo de la Unidad de Teleconsultas. Citedra de Dermatologia. Hospital de Clinicas. FOM-UNA. Afio 2020

Figura 5: Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de pacientes con Psoriasis grave y eritrodermia psoriatica, evaluados por la

Unidad de Teledermatologia del Hospital de Clinicas.
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Figura 6: Pacientes con Psoriasis atendidos de Abril a Julio de 2020.

Patologias

Fuente: Archivo de la Unidad de Teleconsultas. Catedra de Dermatologia.
Hospital de Clinicas. FCM-UNA. Ao 2020.
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Figura 6: Pacientes con diagnostico de Psoriasis de Abril a Julio, evaluados por la Unidad de Teleconsultas. Catedra de

Dermatologia. Hospital de Clinicas.
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Estadificacion de Psoriasis

Psoriasis Leve-Moderada

Figura 7: Estadificacién de Pacientes con Pseriasis evaluades per Teleconsultas. Abril-Julie 2020,

Psoriasis Grave - 4.15.38%

Numero de Pacientes

Fuente: Archive de la Unidad de Teleconsultas, Citedra de Dermatologia. Hospital de Clinicas. FOMUNA. Afo 2020,
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Figura 7: Estadificacion de Pacientes con diagndstico de Psoriasis de Abril a Julio, evaluados por la Unidad de Teleconsultas.

Catedra de Dermatologia. Hospital de Clinicas.

En esta serie de casos, se presenta la primera
experiencia en teledermatologia para el manejo de
pacientes con psoriasis grave, que han necesitado
inmunosupresores; constituyéndose en la primera
experiencia en el Servicio de Dermatologia del
Hospital de Clinicas, y en el Paraguay.
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